WIKIPEDIA
Anja Blacha

Anja Karen Blacha (* 18. Juni 1990 in Bielefeld) ist eine deutsche Ausdauer- und Extremsportlerin. Sie hélt
eine Reihe von Rekorden: 2017 bestieg sie als jiingste deutsche Frau den Mount Everest und bezwang als
jlingste Deutsche alle Seven Summits. Im Jahr 2019 war sie als erste deutsche Frau auf dem K2.[121 2020 hat
sie die ldngste, allein durchgefiihrte Polar-Expedition einer Frau weltweit geschafft, indem sie auf Skiern und
ohne jede Form der Fremdhilfe von der Kiiste der Antarktis zum Siidpol lief.[314]
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Herkunft, Ausbildung und Privatleben

Blacha wuchs in Bielefeld auf und lebt und arbeitet in Ziirich. Sie machte einen Bachelor-Abschluss in
Betriebswirtschaft an der Universitit Mannheim, ergédnzt durch Studien an der UC Berkeley und der Korea
University. Anschliefend ging sie nach London, wo sie an der Birkbeck, University of London ein

Masterstudium in Philosophie absolvierte.5]

Blacha ist auch als Fechterin aktiv.[} 2012 wurde sie von der University of London zur Sportlerin des Jahres
gekiirt.

Expeditionen

Seven Summits

Anja Blacha begann 2015 mit dem Bergsteigen, als sie den Aconcagua, den mit 6962 m hdchsten Berg
Stidamerikas, bestieg. Noch im selben Jahr bestieg sie den 4810 m hohen Mont Blanc und den 5895 m hohen
Kibo im Kilimandscharo-Massiv, bevor sie 2016 den Denali in Alaska, den mit 6190 m hochsten Berg
Nordamerikas erklomm. 2017 schloss sie dann mit Expeditionen auf den Mount Everest (8848 m) und den
Mount Vinson (4892 m), dem hochsten Berg des Kontinents Antarktika, die Besteigung der Seven Summits
ab.l”]
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Blacha bestieg die hochsten Berge jedes Kontinents mit einer hundertprozentigen Ersterfolgsquote in knapp
drei Jahren.[®] Mit 26 Jahren war sie 2017 die jiingste deutsche Frau auf dem Mount Everest, den sie {iber die
Nordroute von Tibet aus bestiegen hatte. Im selben Jahr, im Alter von 27 Jahren, war sie die jiingste Deutsche,
die alle sieben Gipfel erreichte.

Nr | Jahr Gipfel Hohe Kontinent

1 | 2015 | Aconcagua 6962 m | Sitidamerika
2 | 2015 | Kilimanjaro 5895 m | Afrika

3 | 2016 | Denali 6194 m | Nordamerika
4 | 2016 | Elbrus 5642 m | Europa

5 | 2016 | Carstensz Pyramid | 4884 m | Australien

6 | 2017 | Mount Everest 8848 m | Asien

7 | 2017 | Mount Vinson 4892 m | Antarktis

K2-Expedition

Im Juli 2019 bestieg Blacha den K2.101 Der Aufstieg erfolgte im Rahmen einer Doppelexpedition: Zur
Akklimatisation fiir den K2 bestieg sie zundchst den Broad Peak, den mit 8051 m zwdlfthochsten Berg der
Welt. Danach bestieg sie den K2, den mit 8611 m zweithdchsten Berg der Welt. Fiir den Aufstieg nahm sie
den Abruzzi-Sporn, fiir den Abstieg die Cesen-Route. Sie erreichte beide Gipfel ohne zusétzlichen
Sauerstoff.91101[2]

Sie hat als erste deutsche Frau und als achter Mensch aus Deutschland insgesamt den K2 bestiegen.[ll]

Soloexpedition zum Siidpol

Im November 2019 machte sich Blacha zu einem knapp 1400 Kilometer langen Ski-Marsch durch Schnee
und Eis zum Siidpol auf. Sie bewdltigte diesen alleine und mit 110 kg schwerem Gepack, das sie auf einem
Schlitten verstaut hatte und ohne Hilfsmittel hinter sich herzog. Nach fast 58 Tagen erreichte sie im Januar
2020 ihr Ziel. Sie ist somit die erste Frau, die eine Soloexpedition von der Berkner-Insel bis zum Siidpol ohne
Hilfsmittel geschafft hat und stellte damit den Rekord fiir die langste Expedition in der Antarktis auf, die bisher
von einer Frau ,,solo, unsupported, und unassisted” (zu deutsch in etwa: ,autonom, ohne Unterstiitzung und

ohne Hilfe) unternommen wurde.!]

Als erstem Mensch war es Ende 2018 dem US-Amerikaner Colin O’Brady im Alter von 33 Jahren gelungen,
die Antarktis allein und auf Langlaufskiern zu durchqueren. Er brauchte fiir 1470 Kilometer 54 Tage. 2012
hatte die Britin Felicity Aston 34-jdhrig ,,innerhalb von 59 Tagen 1744 Kilometer zuriickgelegt, dabei aber
unterwegs mit extra angelegten Proviantdepots gearbeitet, was als Unterstiitzung gilt“.[6]

Zuvor waren noch weitere Manner zu dieser Reise, alleine und ohne Unterstiitzung, aufgebrochen, darunter
1995 der Polarforscher Bgrge Ousland und 2015 der friihere britische Armeeoffizier Henry Worsley, der seine

Expedition aus gesundheitlichen Griinden abbrechen musste und spéter starb.[12]

Andere Touren und Expeditionen

= Mont Blanc, 4808 m, 2015
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Dufourspitze, 4634 m, 2017

Grof3glockner, 3798 m, 2017

Matterhorn, 4478 m, 2018

Grénland, Durchquerung des Inlandeises von West nach Ost 2019

Frauenbewegtes Bewusstsein

Nachdem Blacha bei Nennung ihrer Ziele oft beldchelt wurde, funktionierte sie den Spruch, den sie bei diesen
Gelegenheiten als Antwort zu héren bekam, zu ihrem persénlichen Motto um: ,,Not bad for a girl“ (deutsch

,Nicht schlecht fiir ein Médchen‘).[13] Damit mochte sie auf humorvolle Weise Kklarstellen, dass Frauen
imstande sind, aullergewohnliche Herausforderungen zu meistern: ,,Ich will zeigen, welche Féhigkeiten

Frauen haben, um Dinge zu schaffen, die nur Médnnern zugetraut werden.“l®] Das bedeutet: ,,Minnerdominen
sind fiir Frauen erreichbar.“/4]

Sonstiges

Im Jahr 2018 wurde Blacha von der Zeitschrift Zeit Campus in der Rubrik #18FURI18 als eine von 18
Personen unter 30 Jahren, die ,,Deutschland besser machen®, vorgestellt. Die Campus-Redaktion schreibt:
»,Was wir von ihr lernen konnen: Trotz Hochstleistung bodenstdndig bleiben.“ Im Speziellen spielte die
Redaktion darauf an, dass Blacha auf ihrer Expedition Miill (,,leere Konserven und Flaschen®), den andere

liegen gelassen hatten, eingesammelt hatte.14]

2020 wurde Blacha einem grélleren Publikum bekannt, als sie in der am 14. Februar ausgestrahlten Folge der
3 nach 9-Talkshow auftrat.[1°]

Weblinks

= Personliche Website (https://www.anjablacha.com/)
= Anja Blacha (https://www.instagram.com/anjablacha/) auf Instagram

= Anja Blacha (https://www.xing.com/news/klartext/bei-einer-polarexpedition-spielt-das-geschlec
ht-keine-rolle-3707) bei XING
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